Till barn- och tonarsforaldrar i Verkstan i Corona-tid

Hemmet som kyrka!

Min langtan ar att Verkstan ska vara som ett hem for barnen och for dig! Jag tror att vi alla behéver
den kristna gemenskapen for att stotta och uppmuntra varandra och att férsamlingen ar Guds
strategi for att utbreda sitt rike pa jorden. Men hur gér vi nu da? Ska vi bara ta paus och aterkomma
nar vi kan ses igen? Nej. Vi vet ju egentligen att Gud inte bor i kyrkan, han bor i oss alla som tror pa
honom! Nu far vi praktisera det dnnu tydligare en tid. Vara hem kan fa vara en kyrka for oss, for vara
barn och vara vanner. Har vill jag ge er lite pepp och tips for det! Jag vill ocksa uppmuntra oss att
fortsatta ta hjalp av varandra. Kan vi ses i mindre grupper? Utomhus? Via skype eller liknande? Vi
kanske till och med kan ringa till varandra!? Och glomt inte att ta hjalp av Gud! S6k honom den har
tiden! Jesus langtar efter dig och dina barn! Och vill du prata med nagot — far du garna ringa eller
hora av dig pa annat satt.

Kram Johanna

0739-012949, johanna.elander@elim.se

Foraldrapeptalk!

Lyssna pa min kollega Maria Furusand i Folkungakyrkan i Stockholm — jag kunde ndamligen inte sagt
det battre sjalv :).

https://www.youtube.com/watch?v=PHBDV2986Jw

Bordsbon, kvallsbon och nar-som-helst-bon!

Nu ar tid att be tillsammans. Hitta ett satt som passar dig och dina barn. Framférallt, lyssna in
barnens tankar och eventuella oro, prata med Jesus om det ni tanker. Be for var varld! Om ni ar friska
kan ni gé till Verkstan en liten stund p& ”Oppen kyrka” och lyssna p& lovsang och be tillsammans med
hjalp av bonestationerna dar.

Hur pratar man med sina barn om Corona?

Har finns tips! https://www.krisinformation.se/artiklar/sa-pratar-du-med-barn-om-coronaviruset

Fyll huset med lovsang!

Lovsangen kan lyfta upp vara hjartan i oron och hjalpa oss att halla blicken pa Jesus. Nagra av mina

spotifytips ar: "Josefina Gniste”, ”"Lauren Daigle”, listorna: “Lovsang — Hopp”, ”"Bjarka 2019” och
”Lovsang fran Pingst”

Tipsa garna andra nar du hittar sanger som uppmuntrar dig.
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Lyssna pa kristen barnmusik!

Musik skriven for barn kan verkligen fa mitt hjarta att hoppa av gladje och grata av Gudsnérvaro.
Nagra av mina Spotifytips ar: “Kompis lovsang”, ”Sang & dans SMAIL”, ”IMK Onepiece”, "Alexandra
Hyllerud & Marcus Nielsen”, “"Hanna Corneskog”

Sondagsskola hemmal!

Flera kyrkor lagger nu ut sina sondagsskolor pa natet, nagra exempel att kolla in: Hillsong - Hillsong
kids vid koksbordet, Filadelfiakyrkan Stockholm — Smash, Valhamrakyrkan — pannkakor och sang,
Ryttargardskyrkan — barnkyrkan.

Kolla in kristna program/hemsidor/poddar!

Fralsningsarméns Kylskapsradion med Gabriel och Asskar:
https://www.fralsningsarmen.se/kylskapsradion/

Seriebibeln — kristna barnfilmer, Har hittar ni bland annat Jesus-filmen for barn som passar att se
tillsammans i pask: https://www.seriebibeln.com

Pa Vischan — korta barnprogram med bibelberattelser och levande djur. Sk pa Vischan pa youtube.

Pyssla!

Gor en "Boneburk” eller en egen ”Vaccin mot oro”-burk. Ta en tom glasburk och skriv gdrna en egen
skylt pa. Lagg i era bonedmnen — dra ett var och be fér det som star. Eller lagg i bibelord som
paminner om Guds narvaro, hans trést och allmakt (jag skickar med nagra exempel langst ner). Dra
sedan en lapp och las tillsammans varje dag som ett vaccin mot oron.

Fortsatt att fira gudstjanst pa sondagar!

Bestam i forvag vilken gudstjanst ni vill delta i och vilken tid det bérjar hemma hos er. Ska ni vara
med pa samma gudstjanst eller ska barnen delta i sin egen?

Titta inte bara pa gudstjansten, utan delta! Var med i bon och sang, sla upp bibeltexten i din bibel
och om du brukar anteckna vid predikan — gor det nu ocksa.

Duka upp kyrkfika/mellis efterat och prata om det ni varit med om.
Fundera pa om ni kan bjuda med nagon till gudstjansten?
Kanske vill ni vill planera och genomfdra en egen gudstjanst hemma?

Bestam da till exempel: Vem hélsar valkommen? Vad ni ska sjunga? Vilken bibeltext ska ni ldsa och
hur ska ni beratta den? Ska ni 6va in ett drama? Vem predikar? Hur ska ni be? Gor sedan en
gudstjanstordning sa att alla vet vad som ska handa. Sen kor ni!


https://www.fralsningsarmen.se/kylskapsradion/
https://www.seriebibeln.com/

Jesus sager: "Frid lamnar jag kvar at er, min frid ger jag er. Jag ger er inte det som virlden ger. Kdnn
ingen oro och tappa inte modet.” Johannesevangeliet 14:27

”Jag vet vilka avsikter jag har med er, sdger Herren: vadlgang, inte olycka. Jag skall ge er en framtid
och ett hopp.” Jeremia 29:11

"Ty jag ar viss om att varken dod eller liv, varken dnglar eller andemakter, varken nagot som finns
eller ndgot som kommer, varken krafter i h6jden eller krafter i djupet eller ndgot annat i skapelsen
skall kunna skilja oss fran Guds karlek i Kristus Jesus, var herre.” Romarbrevet 8:38-39

”Gor er inga bekymmer, utan nér ni akallar och ber, tacka da Gud och Iat honom fa veta alla era
onskningar. Da skall Guds frid, som dr mera vérd &n allt vi ténker, ge era hjiartan och era tankar
skydd i Kristus Jesus.” Filipperbrevet 4:6-7

Var tappra och starka! Var inte ridda och lat er inte skrammas av dem, ty Herren, din Gud, gar sjalv
med dig. Han skall inte svika dig, inte 6verge dig.” 5 Mosebok 31.6

”Herren dr min herde, ingenting skall fattas mig. ... Inte ens i den mérkaste dal fruktar jag nagot
ont, ty du ar med mig, din kdapp och din stav gor mig trygg.” Psaltaren 23:1, 4

Jesus sager: ”Sok forst Guds rike och hans rattfardighet, sa skall ni fa allt det andra ocksa. Gor er
darfér inga bekymmer for morgondagen. Den far sjdlv bara sina bekymmer. Var dag har nog av sin
egen plaga.” Matteusevangeliet 6:33-34

”Kasta alla era bekymmer pa honom, ty han sérjer for er.” 1 Petrusbrevet 5:7

"Var inte radd, jag 4r med dig. Angslas inte, jag dr din Gud. Jag ger dig styrka och hjilper dig, stéder
och raddar dig med min hand.” Jesaja 41:10

”Jag ser upp emot bergen: varifran skall jag fa hjalp? Hjdlpen kommer fran Herren, som har gjort
himmel och jord. Han later inte din fot slinta, han vakar standigt 6ver dina steg. Han sover aldrig,
han vakar standigt” Psalm 121:1-2

”Nar mitt hjarta ar fullt av bekymmer gor din trost mig glad.” Psalm 94:19

Jag har dig kar, Herre, min styrka, Herre, min klippa, min borg och min rdddare, min Gud, berget
som ar min tillflykt, min skéld och mitt starka varn, min fristad. Till Herren, den hogtlovade, ropade
jag, och jag blev raddad fran mina fiender... Han férde mig ut i frihet, han rdddade mig, ty han
alskar mig. Psalm 18:1-4,20



